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Somos Manuel y Cristina y nacimos en Santa Cruz del
Quiché. Hoy queremos compartir con ustedes una historia
especial. Para la organizacion Educo es importante que
todas las nifias, nifios, adolescentes y jovenes la conozcan.
La historia que vamos a contarles comienza hace un tiempo,
cuando nos hicimos una gran pregunta:

- z . o .~ *~ X J
¢Como estan viviendo las nifas, nifios, (

adolescentes y jovenes en nuestra
region?, écestan aprendiendo, estdn
protegidos, estan participando?
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Asi comenzo nuestra aventura llamada investigacion ASDBNA
- Andllisis Situacional de Derechos y Bienestar de la Nifiez y
Adolescencia, en el occidente de Guatemala. Para descubrir
las respuestas, viajomos por seis departamentos del
occidente de Guatemala: San Marcos, Quetzaltenango,
Huehuetenango, Totonicapdn, Quiché y Solold. En cada lugar
nos encontramos con nifas, nifos, adolescentes, jévenes,
mamds, papds, maestros, autoridades y organizaciones. iMas
de 700 personas compartimos nuestras experiencias!
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¢Como lo hicimos?

No fue como en las peliculas de cientificos con batas blancas.
iNo! Usamos juegos, dibujos, encuestas, entrevistas y talleres.
Muchos de ustedes, que ahora estdn leyendo este libro
participaron, compartieron sus ideas, sus palabras y suenos.

Fuimos los verdaderos protagonistas de esta investigacion.

¢Y qué descubrimos? En este libro que ahora van a conocer
hay tres grandes temas:

Educacion

P %
b
BPclrticipclci(:on (

Proteccion
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Hablamos de lolindo que es aprender, pero
‘ también de las dificultades: escuelas sin

recursos, maestros desmotivados, y nifias

y nifos que dejan de estudiar muy pronto.

Proteccion E

Escuchamos historias sobre violencia,

@ maltrato y lo importante que es sentirnos
seguras y seguros, también cuidadas y
cuidados.

Participacion B

Descubrimos que muchas veces los
adultos no nos escuchan, pero nosotros
U queremos levantar la voz, opinar y decidir.

Esta no es una historia cualquiera. Es como un mapa de voces,
un espejo donde nos veremos reflejados. Pero, sobre todo, es
una herramienta poderosa para que los adultos escuchen lo
que dijimos y juntos construyamos escuelas mejores,
comunidades mds seguras y espacios donde nuestra voz
cuente de verdad.

Bienvenidas y bienvenidos a esta historia extraordinaria. Es
nuestra historiq, escrita con nuestras voces, pintada con
nuestros suenos y construida con la esperanza de un futuro
mejor para todos y todas.
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Con la investigacion ASDBNA nos dimos cuenta que en
muchas escuelas del occidente de Guatemala existen
problemas como: techos darfiados, falta de escritorios, no
hay agua ni espacios para jugar. También escuchamos
y compartimos que queremos escuelas seguras, limpias,
con juegos, libros y maestros que tengan pasion por
ensenar.

79999995

-
éQué quieres
en tu escuela?

iy

Juegos y Libros

7

Maestros que
ensefien con carifio

\ '@ Yy paciencia.
Vo5
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A dibujar

( Actividad 1

En este espacio te invitamos a que cierres tus ojos por
un momento e imagines la escuela de tus suefos.

Ahora puedes dibujar todo lo que quisieras que exista
en tu escuela ideal. Puedes incluir, salones bonitos y con
escritorios comodos, biblioteca con libros, canchas para
divertirse en el recreo, banos limpios y agua potable,
computadoras, maestros que ensefian con carifo.

\1 Recuerda: cada dibujo es especial porque
~  representa cémo cada uno imagina la mejor
~ escuela para aprender, jugar y crecer felices.
- +
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Lo que encontramos en esta investigacion es que
muchas nifas, nifios, adolescentes y jévenes en el
occidente de Guatemala dejan de ir a la escuela muy
pronto y pocos nifos y nifias terminan la primaria.

L 2
[
* La pobreza: que obliga a muchos a trabaijar
en el campo, en la calle o enla casa, en
lugar de estudiar.

La distancia: hay comunidades
donde la escuela estéd muy
lejos y no hay transporte. Las principales razones

que encontramos fueron:

La falta de recursos: no hay
dinero para uniformes, Gtiles o =
comida.

* Las escuelas danadas, con
pocos escritorios, sin bafos o sin
agua, hacen que sea dificil
aprender.

La violencia y el bullying, que
lastiman y hacen que algunos
tengamos miedo de asistir.

En el caso de las adolescentes,
también hay embarazos y
uniones tempranas, que las
obligan a dejar de estudiar.

= Ademds, a veces los maestros
faltan o no hablan nuestro idioma
materno, lo que hace mas dificil
seguir las clases.
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A pensar

( Actividad 2

Instrucciones: Ahora que ya sabemos algunas razones
por las que muchos nifios, nifias y jbvenes dejan de ira
la escuela, vamos a pensar en como podemos ayudar
a cambiar eso. Al lado de cada causa, escribe una posible
solucién que muestre cémo mejorar la situacion: ¢Qué
podria ayudar a resolver ese problema?

VA

Causa Solucion

o
® (@}
a falta de maestros genera
que lleguemos a clases y no
o haya quién nos ensefie.
(o]
° L4 O

L
o o
Maria, adolescente, interrumpe sus °
estudios porque estd embarazada .
y debe asumir resposabilidades.
Py o
o ® o) o
L)
Felipe regresa de la escuela
triste porque lo molestany no
se siente seguro.
L] © L]

N
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Supimos que en muchas escuelas de Guatemala solo ensefan
en espanol, pero muchos de nosotros hablamos primero un
idioma maya. Esto hace que a veces no entendamos bien las
clases, nos sintamos mal y algunos dejemos de estudiar. Vimos
que hay pocos maestros que hablan idiomas mayas y que
faltan libros en estos idiomas.

Janik’
Hola - Canjobal

Maltiox

Toq'ob’

Por favor - Kiche

N\

Gracias - Tzutujil

Xsaqdar

Buenos dias - Kagchiquel

Nosotros mismos dijimos que nos sentimos tristes
cuando no podemos usar nuestro idioma en la escuela.
Queremos una educacion donde podamos aprender
en nuestro idioma maya y también en espafiol, sin
tener que elegir. Nuestro suefio es tener escuelas que
nos hagan sentir orgullosos de quiénes somos y de

nuestra cultura. ﬂ
) ()




Diviértete Aprendiendo | Educacion

A pensar

,

Instrucciones: Imagina como te sentirias en una escuela
donde solo hablan esparol y en una escuela bilingte
intercultural, segln las preguntas que encontrards a
continuacion.

Escuela que ensefia Espainol | Escuela bilingtie intercultural
¢Como se ¢Cbmo se
siente una siente una
niAg, nifo, niAg, nifo,
adolescente adolescente

o joven que O joven que
habla idioma habla idioma
maya? maya?
¢Cémo ¢Cémo
aprende? aprende?

¢Se siente ¢Se siente
perdido? perdido?
¢Qué ventajas ¢Qué ventajas
tiene? tiene?

Qué cQué
desventajas desventajas
tiene? tiene?
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Instrucciones: Lee la informacién que Manuel presenta,
luego responde con un dibujo cada pregunta.

Te quiero compartir la informacion

sobre los hallazgos de violencia y d .
proteccion que descubrimos en la =
investigacion de ASDBNA:

/

* Nos dimos cuenta de que hubo mas de 70,000
embarazos en ninas y adolescentes de10 a 19
anos en 2023 en Guatemala.

* Cada dia desaparecen en promedio 10 nifias,
nifios o adolescentes en el pais.

» Mds de la mitad de los
adolescentes participantes
del estudio, dijeron haber
visto o vivido acoso escolar.

= También supimos que en
2023, el Ministerio PUblico
(MP) recibié mds de 65,000
denuncias de violencia
intrafamiliar.

= Aunque existen instituciones
gue protegen a la nifiez, la
investigacion evidencié que
hay falta de recursos y
personal insuficiente.
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A dibujar

] Actividad 4 Q

e e
— « ¢Enquélugar de mi ¢ ¢Quéhagosiaun
¢ escuela me siento ¢ amigole hacen
e ? e ing?
¢ segurooseguras ) : bullying?
|
' z
¢ ¢Conqueée persona .
— BRSO ¢ ¢Coémotesientes
. problemas sin ¢ cudéndo alguien
. miedo? g ¢ gritaencasa?
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Hablar cuando algo malo nos pasa no es “chismear”,
es pedir ayuda. Denunciar es importante porque asi
podemos estar seguros y evitar que la violencia
continde.

‘ P Si necesitas ayuda, puedes acudir a:

Tu familia o un adulto de confianza.

Maestros/as o director/a en la escuela.

PGN (Procuraduria General de la Nacién).

PDH (Procuraduria de los Derechos Humanos).

MP (Ministerio Piblico).
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= Supimos que en Guatemala, mas del 60% de los casos
de violencia contra nifias, nifios y adolescentes no se
denuncian.

= Escuchamos que a veces sentimos miedo arepresalias
o desconfianza en las autoridades.

* La nifez adolescencia y juventud que participamos en
la investigacion, expresamos que tenemos miedo a que
no nos crean o a ser castigados.

(T
i

WA
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A Dibujar
y escribir

( Actividad 5

Instrucciones: Observa el dibujo del rio. A la izquierda
aparece Manuel que necesita ayuda vy, al otro lado, un
lugar seguro. En las piedras del agug, escribe los
obstdculos que te impedirian denunciar una situacion
de violencia, por ejemplo: miedo, verglienza, pensar que
no te creerdn. Después, dibuja las tablas del puente y
escribe en ellas, alas personas o lugares de confianza
alos que podrias acudir. Por ejemplo: mamd, maestra,
amigo, PDH, o al nimero telefénico 110 de la PNC.

ﬂ -~ Importante: Al terminar colorea y decora
" tu puente.
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e Aprendimos que en Guatemala existen varias instituciones |
# quedeben cuidarnos, protegernos y apoyarnos. Cada una
tiene una funcion importante:

* La Procuraduria General de la Nacidén, PGN: nos protege
cuando estamos en situacion de riesgo y representa
nuestros derechos legales.

= El Ministerio Pablico, MP: investiga los delitos y persigue a
quienes nos hacen dario.

= La Procuraduria de los Derechos Humanos, PDH: defiende
y promueve los derechos de todas las personas, incluidos

los nuestros. L

= LaSecretaria contra la Violencia Sexual, Explotacién y Trata
de Personas, SVET: previene y atiende casos de violencia
sexualy trata.

= La Policia Nacional Civil, PNC: cuida nuestra seguridad y
protege a las personas en la comunidad.

= El Ministerio de Educacién, MINEDUC: asegura que todos y
todas tengamos derecho a estudiar.

= La Secretaria de Bienestar Social, SBS: brinda proteccion y
cuidado a quienes no podemos estar con nuestras familias.

= El Registro Nacional de las Personas, RENAP: nos da el
Documento Personal de Identificacién (DPI) y nuestras

partidas de nacimiento.

= La Secretaria Presidencial de la Mujer, SEPREM: trabaija por
los derechos de las mujeres y adolescentes.
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A buscar

Actividad 6

Instrucciones: Busca en la sopa de letras las siglas de las
instituciones guatemaltecas que tienen la responsabilidad
de protegernos. Encierra cada palabra que encuentres.

®  Palabras para buscar:
v

—

LPGN][MPJLPDH]'SVET'
LMINEDUC] [ SBS J LRENAP ] [ PNC J

PG NOUAE I AO
A/E I S VETCZN
S BSPARTWZ I
Y AT DRENAPT
DWYHXMP X P A
M I NE DUCWOR
OAPNCLGEUA

Instituciones responsables de protegernos
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Yanolosé..

Reconocimos que cuando las nifas, nifos, adolescentes
y jovenes vivimos situaciones de violencia o falta de
proteccion, nuestras emociones se ven afectadas:

= Sentimos miedo, = Aveces sentimos enojo

porque no sabemos a o frustracion, porque,
quién acudir o temnemos aunque sabemos que
que sihablomos el algo est& mal, sentimos
problema empeore. que nadie nos defiende.
Expresamos tristezay También dijimos que
soledad, especialmente tenemos desconfianza
cuando en casa hay hacialos adultos e
gritos, golpes o cuando instituciones, lo que

No Nos sentimos hace que muchas
escuchados. veces no denunciemos

ni pidamos ayuda.
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A cortar
y dibujar

( Actividad 7

Instrucciones: Ve a la pagina 30, recorta la seccion A
cuidadosamente. Después, recorta cada crayon. Lee las
palabras escritas en cada crayon y reflexiona sobre qué
cosas te hacen sentir seguro y protegido (personas,
lugares, actividades). Finalmente, pega los crayones dentro
del dibujo de la mochila.

\—d —  Importante: Colorea tumochilay respondelas ~ ——

~ preguntas sobre la seguridad.

|

. & persond e g
&con quesperuro o ¢Endénde me
me siento sed siento seguro/a?
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Participacion

Ademads, descubrimos que nuestra participacion en
la toma de decisiones importantes es muy limitada
porque:

* En nuestras familias, casi siempre son los adultos
quienes deciden sobre temas importantes, como la
educacion, el trabajo, el uso del tiempo libre o incluso
la salud.

= En la escuelo, nuestra participacion se reduce a
actividades recreativas, pero no podemos opinar en
decisiones sobre la ensefanza, la disciplina o las
mejoras escolares.

-
\El
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A Dibujar
y escribir

Actividad 8

Instrucciones: Responde las siguientes preguntas y dibuja
como te sentirias si fueras escuchado.

a:

¢De qué tema te gustaria
hablar con los adultos
escuchen?

p Papelito para tu dibujo

¢Qué decision te gustaria
tomar si tu voz fuera
escuchada en la escuela?

4 Papelito para tu dibujo
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También observamos que, aungue en algunos espacios Nos
invitan a “participar’, muchas veces nuestra participacion es
simboélica o limitada.

Nosotras y nosotros, como nifez, participar!
adolescencia y juventud, a veces
podemos opinar, pero nuestras
ideas no setoman en cuenta para
las decisiones importantes.

*
Lh

Q jQueremos J

En la escuela, nuestra participacion
casi siempre se centra en actividades
recreativas o de apoyo, por ejemplo:
decorar, bailar, hacer tareas menores,
pero no nos incluyen en procesos
importantes como la organizacion del
aprendizaije, la disciplina o las mejoras
del centro educativo.

4

En la familia y en las comunidades,
los adultos muchas veces nos
escuchan por compromiso, pero no
consideran nuestras propuestas al
momento de decidir.
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A cortar
Yy pegar

Actividad 9

Instrucciones: Ve a la pdgina 32 y recorta la seccién B
cuidadosamente. Después recorta cada rectangulo, lee
con atencion la oraciéon y pégala donde corresponda.

Sin participacion de nifias,

nifios, adolescentes y jovenes

Con participacion de nifias,
nifios, adolescentes y jovenes

PP PP @l

PP P p
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Con esta investigacion comprobamos que existen varias
barreras que limitan una participacion real en nuestra familio,
nuestra escuela y nuestra comunidad, como, por ejemplo:
el adultocentrismo y el miedo a represailias.

Actividad 10

Instrucciones: Lee con calma cada pregunta y responde
mostrando como te sientes. Hazlo con palabras y dibujos.

Recuerda: iNo hay respuestas buenas
o malas, lo importante es expresar lo
~ que piensas y sientes!

éQué palabra
Situacién describe mejor ese
sentimiento?

éC6mo te sientes cuando
los adultos deciden por ti
sin preguntarte?

éQué pasa en tu corazén
cuando quieres hablar, pero
piensas que te pueden
castigar?

éQué sientes cuando alguien
escucha lo que dices y lo
toma en cuenta?
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A Dibujar
y escribir

Adultocentrismo

= Los adultos creen que nosotros, las nifias, niAos,
adolescentes y jdbvenes “no entendemos” o “no tenemos
edad para opinar”.

* Esto genera que nuestras voces no sean tomadas en
cuenta en decisiones importantes.

Miedo arepresalias

= Muchos preferimos callar por temor a ser castigados,
regafados o que la situacién empeore si hablamos.

Dibuja ese
sentimiento
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Actividad 11

Instrucciones: Imagina que tienes la oportunidad de
enviarles una carta a los adultos (modres, padres,
maestros y autoridades) que toman decisiones
importantes e impactan nuestra vida. Escribe 3 ideas
que quisieras que los adultos escucharan y pusieran
en prdctica.

\\

-

iUna carta para
que nos escuchen!

\.
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A escribir

Aeduco
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Respuestas

Sopa de letras

Aqui estdin las respuestas de la sopa de letras de la Actividad
ndmero 6. jPero no las mires todavial Intenta encontrarlas
ta solito primero... jtd puedes!”

<)
o
@
P4
<
0

Instituciones responsables de protegerte
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Instrucciones: Estos crayones te servirdn para completar la
Actividad nUmero 7, recuerda recortar cuidadosamente.

|
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SeccionB

Instrucciones: Estos cuadros de informacion te servirdn para
completar la Actividad nimero 9, recorta cuidadosamente.

Los padres preguntan: “En qué
momento puedes ayudar en
la casa sindejardeirala
escuela o dejar de hacer tus
tareas?”y toman en cuenta la
opinién del nifio/a.

Los adultos deciden con quién
pueden juntarse, a qué hora
pueden salir o si pueden participar
en actividades, sin tomar en
cuenta sus opiniones.

Los lideres comunitarios
invitan a las reuniones y les

Enla escuela eligen alos :
preguntan: ¢Qué creen que i

representantes de clase o

actividades escolares sin
escuchar las propuestas de hace falta en la cancha? e
los estudiantes. incorporan sus ideas.

Se organizan elecciones
donde los mismos estudiantes

4
! En la comunidad:
eligen asus representantesy

organizan actividades y

reuniones sin invitar a los

NNA ni preguntarles qué
temas les interesan.

proponen actividades para
mejorar la convivencia y el
aprendizaje.

Los padres deciden en qué
momento el nifio/a debe
ayudar en la casa, sin tomar
en cuenta la escuela ni sus
tareas.

Los adultos dialogan sobre sus
amistades, actividades y horarios, |
escuchando sus opiniones 'y
acordando reglas justas parasu |
seguridad y el bienestar.
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iEsta hoja es especial para ti! Aqui puedes
escribir, dibujar o anotar lo que quieras.
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